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“Mendian hil. Hirian hil” heriotzari 
buruzko solasaldia da, mendia 
kalearekin konektatzen duena, eta 
kalea mendiarekin. 
Oroimenaren aldeko aldarrikapena. Itxaropenaren aldeko kantua. 
Doluari buruzko trilogia bat borobiltzen duen dokumentala. ”Emango 
baziguten aukeran non hil, hil nahiko genuke bizitza gehien maite 
dugun lekuan”. 20 eta gutxi urterekin edo 100 urterekin ondo beteta. 
7.000 metrotan edo itsas mailan. 

https://arteman.eus/mendian-hil-hirian-hil/

“Morir en la montaña. Morir en la 
ciudad” es un diálogo acerca de la 
muerte, que conecta la montaña con 
la calle, y la calle con la montaña. 
Una propuesta firme a favor del recuerdo. Un canto a la esperanza. El 
documental que redondea una trilogía sobre el duelo. “Si nos diesen 
a elegir donde morimos, querríamos morir en el sitio donde más 
hemos amado la vida”. Con veinte y pocos años o con 100 años bien 
cumplidos. A 7.000 metros o al nivel del mar.

https://arteman.eus/es/mendian-hil-hirian-hil/

https://arteman.eus/es/mendian-hil-hirian-hil/
https://arteman.eus/mendian-hil-hirian-hil/ 
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TRAILERRA • TRAILER

https://www.youtube.com/watch?v=VCaWIUh2cYw

https://www.youtube.com/watch?v=VCaWIUh2cYw
https://www.youtube.com/watch?v=VCaWIUh2cYw
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‘MENDIAN HIL, HIRIAN HIL’ 
Oroitzapenaren eta itxaropenaren 
gaineko dokumentala
Mendi tontor elurtuan edo eta ospitale bateko logela batean 
hildako senide bat gogora ekar dezakegu bihotzean minik sentitu 
gabe? Maite dugun pertsonaren heriotza, galerak eragindako 
mina eta sufrimenduaren gainditzea nola bizi ditugu. Iraganean 
errotutako etorkizunak eragiten duen itxaropen, joan zirenak 
gogora ekartzea... Horiexek dira Iñaki Peñaren dokumental 
berriaren hari-muturrak. Iñaki Peña Debagoienako Ospitaleko 
Zainketa Aringarrietako medikua da. Eta honako hau da bere ikus-
entzunezko hirugarren lana; heriotza, dolu prozesua eta gainditze 
fasearen inguruko trilogia bati amaiera ematen diona. 

‘MENDIAN HIL, HIRIAN HIL’ un 
documental sobre el recuerdo y la 
esperanza
¿Se puede recordar a un ser querido fallecido en una cumbre 
o en la habitación de un hospital sin que el recuerdo genere un 
sufrimiento insoportable? La muerte y el recuerdo del ser querido, 
la superación del sufrimiento por la perdida y la esperanza por 
el futuro, la vida de los que se han quedado… Estos son los 
ingredientes principales por el que transita el nuevo documental 
de Iñaki Peña, médico de la Unidad de Paliativos del hospital 
comarcal del Alto Deba. Un trabajo que pone el broche de oro a 
una trilogía sobre la muerte, el proceso de luto y la superación. 
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“Zergatik neurtu mendiak metrotan? Zergatik ez neurtu gugan eragindako 
bizi-pozagatik?”. Hausnarketa Felipe Uriarte alpinistarena da. Uriarte 
erreferentea da Himalayazale askoren artean. Euskal Herrian mendizale 
askoren artean oso ezaguna. Honako adierazpenok Mendian Hil, Hirian 
Hil dokumentalean plazaratzen ditu. Iñaki Peñaren dokumental berriak 
bizitzaren eta heriotzaren arteko hari finetik egiten du bidea eta ikusleari 
oroitzapenaren eta itxaropenaren aldeko mezua helarazten dio.  

“hildako pertsona horien senideen adierazpenak, gertatutakoaren 
onarpena, oroimen mingarria gainditzeko itxaropena...”, hori guztia 
adieraztea da Iñaki Peñarentzat, dokumentalaren helburuetako bat. 
“Transmititu nahi izan dut badela itxaropena horrelako heriotza mingarrien 
ondoren, eta oroimen hori da erakutsi nahi izan duguna. Hala, mendian hil 
diren zenbait pertsonaren historiak jaso ditugu”. Besteak beste, 2017an 
Pirinioetan hildako Mikel Cresporen senideen hitzak, edo eta Xabier 
Ormazabalen senideenak adierazpenak jaso dituzte, Cho Oyun 2014an 
hildako mendizalea. 

2001ean Pumorin hildako Beñat Arrue, 22 urteko gaztea, eta beste 
zenbait senide eta profesionalen adierazpenak ere jasotzen ditu filmak. 
Era zainduan landu du gaia, emoziotik gertu eta morbotik urrunduz. “Gure 
artean dagoeneko ez dauden pertsona horien senideak biluztu egin dira 
kameraren aurrean eta egoera mingarria nola bizi izan zuten eta bizi duten 
kontatzen digute”.

Jorge Nagore kazetari nafarra ere protagonisten artean dago. Jorgek oso 
gertutik bizi izan zuen Iñaki Otxoa de Olzaren heriotza. Era berean, beste 
bi mendizale ospetsu eta esperientziadun ere aurkituko ditu ikusleak: 
Juanjo San Sebastian eta Felipe Uriarte. Dolu prozesuetan aditua den 
Izaskun Andonegik eta Donostia Ospitaleko Zainketa Aringarrietako zenbait 
medikuk ere adierazpen eta hausnarketa interesgarriak eskaintzen dituzte.

“¿Debemos medir los montes por sus metros de altitud, o por la vivencia, 
experiencia, y satisfacción que nos produce hollarlos?”. Es la reflexión 
de Felipe Uriarte, veterano alpinista vasco y referente entre muchos 
montañeros y montañeras e himalayistas en toda Euskal Herria. Es una 
de las reflexiones que plantea uno de los protagonistas del documental 
Mendian Hil, Hirian Hil. El nuevo documental de Iñaki Peña trata de 
introducir al espectador en una reflexión serena sobre la muerte de un ser 
querido en la montaña, en las cumbres de los Pirineos o en la cordillera 
del Himalaya. 

“Los testimonios de los familiares de los fallecidos, la aceptación de 
los sucedido, la esperanza de recuperar la vida con el recuerdo sereno, 
natural, reconfortante…”, es para Peña el objetivo del documental. “He 
querido transmitir que tras una dolorosa muerte siempre puede existir la 
esperanza de recordar al fallecido sin sufrimiento. Y para ello he contado 
la historia de diferentes personas que han fallecido en la montaña”. Por 
medio de los testimonios de los familiares de Mikel Crespo, fallecido en 
verano de 2017 en Pirineos, o de Xabier Ormazabal, fallecido en 2014 
en el descenso del Cho Oyu, o de Beñat Arrue, fallecido en 2001 bajo 
una enorme avalancha en el Pumori con tan solo 22 años, transita un 
documental emotivo que huye del morbo. 
“Los seres queridos de todas estas personas que ya no están entre 
nosotros se desnudan ante la cámara y nos cuentan como han vivido la 
desaparición de su ser querido, y como han rehecho sus vidas”, asegura 
Iñaki Peña.

El documental cuenta también con la presencia de Jorge Nagore, 
periodista navarro que vivió muy de cerca la muerte de Iñaki Otxoa de 
Olza, y de dos montañeros como Juanjo San Sebastián y Felipe Uriarte, 
himalayistas y alpinistas de reconocida trayectoria. Izaskun Andonegi y 
varios médicos de unidades de paliativos del hospital Donostia aportan el 
lado más académico y médico al documental.  
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Datu teknikoak
Iraupena: 58 min
Ekoizpen urtea: 2020
Jatorrizko bertsioa: Euskera.
Azpitituluak: Gaztelania eta 
Ingelesa. 

Datos técnicos
Duración: 58 min
Año de producción: 2020
Versión original: Euskera.
Subtítulos: Castellano e Inglés.
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Euskarazko film onenaren saria  
Bilbao Mendi Film Festival-en
Bilbao Mendi Film Festival-ean saritua izan zen, 2020ko abenduaren 6an. 

Mendian Hil, Hirian Hil da Artemanek ekoiztutako lehen dokumentala horren lehiaketa ospetsuko sekzio 
ofizialera iristen dena. Euskal Herrian grabatu da bere osotasunean eta Himalayako irudiak EITBk 
emandakoak dira. Dokumentalak Irizar autobus eta autokar iraunkorren enpresaren babesa izan du, 
baita Oroilore funeraria negozio handiarena, eta LABORAL Kutxarena ere. Heriotzari buruzko solasaldia 
da, mendia kalearekin konektatzen duena, eta kalea mendiarekin. Oroimenaren aldeko aldarrikapena. 
Itxaropenaren aldeko kantua. Doluari buruzko trilogia bat borobiltzen duen dokumentala. ”Emango 
baziguten aukeran non hil, hil nahiko genuke bizitza gehien maite dugun lekuan”. 20 eta gutxi urterekin edo 
100 urterekin ondo beteta. 7.000 metrotan edo itsas mailan.

Premio a la mejor película en euskera 
en Mendi Film Festival
El documental dirigido por Iñaki Peña y producido por Arteman Komunikazioa fue premiado en la Sección 
Oficial de la edición 2020 del Bilbao Mendi Film Festival, el pasado 6 de diciembre, en el Euskalduna 
Jauregia. 

Mendian Hil, Hirian Hil es el primer documental de Arteman Komunikazioa en alcanzar la sección oficial 
del Bilbao Mendi Film Festival. Un documental grabado íntegramente en Euskal Herria y que cuenta con 
imágenes de la cordillera del Himalaya, algunas de ellas cedidas por EITB. El documental ha contado 
también con el apoyo económico de la Irizar, conocida marca de transporte de viajeros de Gipuzkoa, 
Oroilore negocio funerario puntero del País Vasco y de LABORAL Kutxa. El documental muestra el diálogo 
acerca de la muerte, que conecta la montaña con la calle, y la calle con la montaña. Una propuesta firme 
a favor del recuerdo. Un canto a la esperanza. El documental que redondea una trilogía sobre el duelo. “Si 
nos diesen a elegir donde morimos, querríamos morir en el sitio donde más hemos amado la vida”. Con 
veinte y pocos años o con 100 años bien cumplidos. A 7.000 metros o al nivel del mar. 
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PROPUESTA DE
PROYECCIÓN

DERECHO DE EMISIÓN
Derechos de emisión a tu disposición. 
Derecho a emitir en tu pueblo tantas veces 
como quieras, solo en tu pueblo, no en los que 
te rodean.
Criterios de proyección (precio de entrada, 
oferta gratuita...) en función de vuestras 
preferencias y necesidades. Arteman no 
participará de los beneficios obtenidos de las 
entradas.

FORMATO
MP4 o DCP.

MATERIAL
Trailer, teaser y carteles disponibles en la web:
https://arteman.eus/es/mendian-hil-hirian-hil/

COLOQUIO
Posibilidad de charlas y coloquio con el director 
(según disponibilidad).

500 euros + IVA (10%)

PROIEKZIORAKO
PROPOSAMENA

EMISIO ESKUBIDEA
Emisio eskubideak zure esku. Zure herrian 
nahi bestetan emititzeko eskubidea, soilik 
zure herrian, ez ingurukoetan.
Proiekzio irizpideak (sarrera prezioa, doako 
eskaintza...) zuen lehentasun eta beharren 
arabera. Sarreretatik lortutako irabazietan 
Artemanek ez du eskumenik.

FORMATUA
MP4 edo DCP.

MATERIALA
Trailerra, teaserra eta kartelak webgunean 
eskuragarri:
https://arteman.eus/mendian-hil-hirian-hil/

SOLASALDIA
Zuzendariarekin hitzaldi eta 
solasaldietarako aukera (disponibilitatearen 
arabera).

500 euro + BEZ (%10)



DOKUMENTALA • DOCUMENTAL PROIEKZIOA • PROYECCIÓNMENDI FILM FESTIVAL

HARREMANETARAKO 
CONTACTO

ARTEMAN KOMUNIKAZIOA
Asier Lekue / Eider García 
kontratazioa@arteman.eus
943 08 10 20

IÑAKI PEÑA (ZUZENDARIA • DIRECTOR)
INAKI.PENABANDRES@osakidetza.eus
652 719 779


